
योगमा&म'वशु+धये 

-  डॉ. कामना %वमल 

मानवतायै योगः - अ1माकं देश1य माननीय 7धानमि:;महोदयेन %व=व>हताय %व=वक?याणाय 7दA ं
Bयेयम:;म ् आधFृय >द?लG %व=व%वHयालय1य दौलतराम महा%वHयालय1य सं1कृत%वभाग1य Mेयस ्
नाNना छा;पQरषदा  - जून मास1य 21 >दनांके अWटम%व=वयोग>दवसं आयोिजतम ् । 
कोरोनाकाल1योपरा:ते 7FयZ[पेण आयोिजत1य एक>दवसीययोगशालायाः मु^य व_ता/ योग7aशZकः 
Mीमान ्>हमांशुरतूडीमहोदयः अवतcत।् महा%वHयालय1य 7ाचायाc 7ो. स%वतारॉयमहोदया आयोजने अBयZा 
1व[पेण %वराजमानावतcत,् एवं च महा%वHयालय1य उप7ाचायाc 7ो. सQरतान:दामहोदया तु कायciम1य 
धुQररेव 1वोपि1थFया आयोजन1य शोभाम ्अवधcत।् 1वव_तkये 7ाचायाc महोदयया योग1य, सं1कृत1य 
च महlवं रेखांnकतवती, सं1कृत1य 7oत 1वानुरि_तः अ%प 7दaशcतवती। उप7ाचायाc महोदयया अ%प 
छा;ाणां कृते योग1योपयोpगतां %वषये 1व%वचाराः अaभkय_ताः। काaल:दG महा%वHयालयतः सं7ाqताः 7ो 
पुनीता वमाc महोदयायाः उपि1थFया%प कायciम1य गौरववधcनम ्अभवत।् रतूडीमहोदयेन कायcशालायाः 
7ारNभः सूrमniयाaभः कृतः एवं छा;ाणां सवाsगीण %वकासाय आव=यक अनेकयोगniयाः वtणcताः, 
7दaशcताः च। कायcशालायां महा%वHयालय1य %वaभ:न%वभागेuयः 7ाBयापकाः/ 7ाBया%पकाः - डॉ. मनीष 
चौधरG महोदयः, डॉ. रेखा रानी महोदया, डॉ. मधु धमानी महोदया च, पvचाशतpधकाः छा;ाः च 
7oतभाpगतवFयः। समापनावसरे आFमारामसनातनधमcमहा%वHयालय1य 7ो. जसपालG चौहान महोदयायाः 
साि:नBयं 7ाqतम।् महोदयया योग1य युवतीणां कृते महlवं %वषये छा;ाः उHबोpधताः। आयोजने संयोजनं 
डॉ. कामना%वमलमहोदयया, मxगलाचरणं सुMी मोoनकाभpग:या, संचालनं डॉ. शशीशमाcमहोदयया, 
अoतpथपQरचयः डॉ. शारदागौतममहोदयया, पWृठभूaमः डॉ. र%वकुमारमीनामहोदयेन, ध:यवादzापनvच डॉ. 
सुषमादेवीमहोदयया तथा च शाि:तपाठः सुMी मvजूभpग:या %व>हतः।   



 

 



!वदषुी स)मेलन 2022  

.रपोट3 

एक पहल भारतीय सं/कृ1त क2 ओर - इस ल5य के साथ सं/कृत और भारतीय सं/कृ1त के 
संर9ण एवं विै>वक ?चार ?सार हेत ुBदDलE Fव>वFवGयालय के दौलत राम महाFवGयालय मJ 
सं/कृत Fवभाग, दौलत राम महाFवGयालय तथा सं/कृत सं/कृ1त Fवकास सं/थान के संयMुत 
तNवावधान मJ एक Bदवसीय राPQEय Fवदषुी सSमेलन का आयोजन Bदनांक 23.4. 2022 को 
दौलत राम महाFवGयालय के सभागार मJ Wकया गया। सSमेलन मJ महाFवGयालय क2 ?ाचायाY 
?ो. सFवता रॉय और सं/कृत सं/कृ1त Fवकास सं/थान क2 मागY1नद\]शका ?ो. कमला भारGवाज 
संर_9का के `प मJ रहे। आयोजन क2 संयोिजका ?ो. अजं ूसेठ और ?ो. सषुमा चौधरE रहEं तथा 
समdवयन डॉ. नीलम गौड, डॉ कामना Fवमल एवं डॉ शारदा गौतम Gवारा Wकया गया। 

Fवदषुी सSमेलन के उGघाटन सi मJ मjुय अ1तkथ के `प मJ BदDलE Fव>वFवGयालय के संकाय 
?मखु (nवाइंट) ?ो. रंजन कुमार piपाठq और Fव]शPट अ1तkथ के `प मJ ?ो. पवन कुमार, 

परE9ा 1नयंiक, कJ rEय सं/कृत Fव>वFवGयालय ने आयोजन क2 शोभा का अ]भवधYन Wकया। 
Fव]शPट अ1तkथ के `प मJ ?ो. ऋत ुराजपतू, आकाशवाणी ने आयोजन क2 शोभा को बढ़ाया। 
सं/कृत सं/कृ1त Fवकास सं/थान के आयोजक सkचव vी अ`ण मंगल (एडवोकेट) सार/वत 
अ1तkथ के `प मJ उपि/थत रहे। उGघाटन सi मJ ?ो. देवेdr कुमार ]मv, ?ो. सौरभ दबेु, डॉ. 
सनुील शमाY, डॉ आरती शमाY, vी जय शंकर शMुला, डॉ. तनजुा रावल, डॉ. सFु?या संज,ू डॉ. अपणाY 
धीर खंडलेवाल क2 उपि/थ1त रहE। सi क2 अwय9ता ?ो. सFवता रॉय Gवारा क2 गई।  

पांच सiy मJ "सं/कृत और सं/कृ1त: FवFवध आयाम" Fवषय तथा अdय Fव]भdन उपFवषयy पर 
आधा|रत उ}च /तरEय शोध पiy क2 ?/त1ुत क2 गई। पांच सiy मJ 3 ऑफलाइन तथा दो 
ऑनलाइन माwयम से आयोिजत Wकए गए। सSमेलन मJ सiाwय9ा के `प मJ ?ो. देवेdr ?साद 
]मv, आचायY, vी लाल बहादरु शा/iी कJ rEय सं/कृत Fव>वFवGयालय; ?ो. मीरा GFववेदE, आचायाY, 
सं/कृत Fवभाग, BदDलE Fव>वFवGयालय; ?ो. आशा 1तवारE, आचायाY, भारती महाFवGयालय; डॉ. 
क�णा आयाY, सहायकाचायाY, सं/कृत Fवभाग, BदDलE Fव>वFवGयालय; ?ो. सषुमा चौधरE, अwय9ा, 
सं/कृत सं/कृ1त Fवकास सं/थान, BदDलE ?ांत; ?ो. अपणाY धीर खंडलेवाल, सkचवा, WAVES भारत 
रहे। 

 इस सSमेलन मJ 72 शोधपi ?/तोताओ,ं 20 छाiy एवं कायYकpiYयy और 20 अ1तkथयy क2 
उपि/थ1त रहE। इस सSमेलन मJ 10 Fव>वFवGयालयy ( BदDलE Fव>वFवGयालय, ए]मटE 
Fव>वFवGयालय, कJ rEय सं/कृत Fव>वFवGयालय , vी लाल बहादरु शा/iी राPQEय सं/कृत 



Fव>वFवGयालय , जवाहर लाल नेह` Fव>वFवGयालय, कोटा Fव>वFवGयालय, जा]मया 
Fव>वFवGयालय , कुमाऊं Fव>वFवGयालय, 1त�प1त Fव>वFवGयालय) BदDलE Fव>वFवGयालय के 10 
महाFवGयालयy से तथा BदDलE के बाहर के महाFवGयालयy के , Fव]भdन सं/थानy  के ( पीतांबर 
पीठ सं/थान , ]श9ा 1नदेशालय, अ�खल भारतीय आयFुवY�ान सं/थान ) शोध छाiy, अwयापकy 
, ?ाwयापकy और ?ोफेसरy ने उNसाह पवूYक ?1तभाkगता कर शोध पi ?/ततु Wकए । शोधपi 
?/ततु करने हेत ुपंजीकरण एवं शोध सार भेजने क2 पवूY सचूना दE गई। शोध पiy क2 ?/त1ुत 
ऑफलाइन ऑनलाइन  माwयम से सSमेलन के पवूY हE स1ुनि>चत क2 गई।  

समापन सi मJ मjुय अ1तkथ `प मJ BदDलE Fव>वFवGयालय के सं/कृत Fवभाग के अwय9 ?ो. 
ओम नाथ pबमलE जी और Fव]शPट अ1तkथ के `प मJ ?ो. जसपालE चौहान, अwय9ा, ]श9ा 
?कोPठ, बी जे पी, BदDलE शाखा उपि/थत रहEं। इनके अ1त|रMत ?ो. गीता ]सहं, 1नदेशक, CPDHE, 

BदDलE Fव>वFवGयालय अ1त Fव]शPट अ1तkथ के ̀ प मJ सi मJ ऑनलाइन माwयम से सिSम]लत 
हुई। ?ो. श]श 1तवारE, अwय9ा, WAVES भारत क2 ऑनलाइन उपि/थ1त से समापन सi क2 
शोभा GFवगु�णत हुई। इनके अ1त|रMत समापन सi मJ डॉ. क�णा आयाY, सहायकाचायाY, सं/कृत 
Fवभाग, BदDलE Fव>वFवGयालय का Fवशषे सािdनwय भी कायY�म को ?ा�त हुआ। सSमेलन मJ 
सं/थान क2 1नःशDुक पpiका ]श9ाF?यद]शYनी के नवीनतम अकं के साथ हE, सं/कृत संवाद 
समाचार पi के अ?लै सं/करण और समी9ा के उपमान (लेखक जे एस शMुला) आBद ?काशनy 
का Fवमोचन भी Wकया गया। सSमेलन मJ डॉ. श]श शमाY, डॉ. आरती शमाY, डॉ. कDपना शमाY, 
डॉ. सषुमा देवी, डॉ. ?वीण बाला, डॉ. वdदना रानी, डॉ. खशुब ूकुमारE, डॉ. रFव कुमार मीणा, डॉ. 
सSपत, vी हेमdत जोशी एवं अdय कमYठ सहयोkगयy का परूा सहयोग ?ा�त हुआ।  

सSमेलन के माwयम से सं/कृत और सं/कृ1त के Fवकास एवं ?चार ?सार मJ मBहलाओ ंक2 
भ]ूमका को सराहा और ?ोNसाBहत Wकया गया। 



 

 

 

गु5 प7ूण3मा 
 
>दनांक- 13 जुलाई, 2022 

1थान- केaम1|G ले_चर pथएटर 

समय *- 10:00 7ातः 
 
कायciम 7ातः १० बजे 7ारंभ हुआ। कायciम क� मु^य अoतpथ 7धानाचायाc व उप7धानाचायाc महोदया 
थी। मंगलाचरण से कायciम आरंभ हुआ। तFप=चात उप7धानाचायाc जी को मंच पर आमं�;त nकया 
गया आ=चयcवचन हेतु । तFप=चात पQरषद Hवारा सभी गु�जन� को गु� पूtणcमा के उपलrय म� 
सNमान >दया गया। पQरषH के सभी aशZक जन� को मंच पर आमं�;त nकया गया शुभ वचन� के 
aलए। %वभाग के छा;� Hवारा क%वता, गीत व नFृय 71तुती दG गई। ध:यवाद देने हेतु डॉ कामना जी 
को मंच पर आमं�;त nकया गया। कायciम १२:३० समाqत हो गया था। कायciम प=चात ्जलपान nक 
kयव1था क� >टन म� उपल�ध थी। 
 
संवpधcनी :यास 
 



14 aसतंबर 2022, बुधवार" को "सभागार भवन,  दौलतराम महा%वHयालय म� आज़ादG के अमतृ 
महोFसव के उपलrय म� संवpधcनी :यास Hवारा "1वतं;ता आंदोलन म� म>हलाओं क� भूaमका %वषय 
पर kया^यान आयोिजत nकया गया था। कायciम 3 बजे अपरा�न 7ारंभ nकया गया था। Hवीप 
7�वलन से कायciम क� शु�आत क� गई थी । कायciम म� अBयZा के [प म� दौलतराम 
महा%वHयालय क� 7ाचायाc महोदया 7ो. स%वता रॉय मैम एवं मु^य व_ता के [प म� ए.आई.के.एस. क� 
उपाBयZा डॉ. मनोरमा ब_शी जी शाaमल हुई । इनके साथ साथ %वभाग के अ:य aशZकगण - डॉ. 
शaश शमाc मैम, डॉ. शारदा गौतम मैम, डॉ. कामना %वमल मैम, डॉ. र%व कुमार मीणा सर, डॉ. सुषमा 
देवी मैम और लाइ�ेरG इंचाजc Mीमान पवन �;पाठ� सर भी उपि1थत थे। कायciम के दौरान मु^य 
व_ता एवं गणमा:य aशZकगण� को अंगव1; देकर सNमाoनत nकया गया। इस कायciम म� kया^यान 
पर आधाQरत एक डॉ_यूम�|G nफ?म भी दशाcई गई थी । डॉ_यूम�|G nफ?म बनाने वालG छा;ा- मानवी, 
कaशश चंचल, अंशु, चा[ और Mुoत अ�वाल को एक नोटपैड और पेन देकर सNमाoनत nकया गया। 
कायciम क� मु^य व_ता डॉ. मनोरमा ब_शी जी ने अपने व_तkय म� म>हलाओं के योगदान के %वषय 
म� बताते हुए छा;ाओं का आFम%व=वास एवं मनोबल बढ़ाया। अतः सभी छा;ाओं कुछ महFवकांZी कर 
>दखने के aलए 7ेQरत nकया । 
 

मेहंद< =>तयोAगता 
 
12 अ_टूबर 2022, बुधवार" को "सं1कृत पQरषH "Mेयस " Hवारा रंगशाला म� हषc उ?लास के साथ 
समय दोपहर 1:00 -5:00 बजे के मBय म�हदG , 7oतयोpगता का आयोजन nकया गया था। इस कायciम 
म� सं1कृत %वभाग क� छा;ाओं के साथ-साथ BA Prog क� लगभग 25 छा;ाओं ने 7oतभागी के [प म� 
भाग aलया था। इस 7oतयोpगता म� ततृीय वषc क� छा;ाएं अ%पc सांभवी, सुहानी नंदा और अंशु से 
%वशषे सहयोग aमला है। सभी छा;ाओं ने बहुत हG सु:दर म�हदG बनाई थी िजसम� अपने कॉलेज क� 
उप7ाचायc 7ो. सQरता न:दा मैम के साथ हG डॉ. शारदा, डॉ. नीतू, डॉ. स:तोष, डॉ. गीतांजaल, डॉ. रेखा, 
डॉ. ि1मता, डॉ.aशवालG, डॉ. आरती एवं अ:य %वभाग� से भी अBया%पकाओं ने म�हदG लगवाई। अतः 
कॉलेज क� सभी म>हला कमcचाQरय� ने, पु1तकालय से मीनू जी और दGपा जी, कॉलेज क� म>हला 
अpधकाQरय� म� हG %वजयता राणा जी और बबीता जी ने, कॉलेज के बाहर सेवा ब1ती म� रहने वालG 
बहन� ने भी अपने हाथ� म� म�हदG लगवाई। इस 7oतयोpगता म� oनणाcयक मंडल म� सं1कृत %वभाग से 
डॉ. शारदा गौतम मैम और डॉ. र%व कुमार मीणा सर रहे थे। इस 7oतयोpगता म� 1थान 7ाqत करने 
वालG छा;ाओं के नाम इस 7कार ह�-  

7थम 1थान - छ%व' (सं1कृत %वशषे, ततृीय वषc) 
H%वतीय 1थान- "कoनWका' और 'ईशा सोनी (सं1कृत %वशषे, ततृीय वषc) 
ततृीय 1थान- "मनकंचन (MA H%वतीय वषc) और पूजा सामंता (सं1कृत %वशषे, ततृीय वषc) 
 
 

गणतंB बसंतोDसव 
 
27 जनवरG 2023, शुiवार को सं1कृत पQरषH "Mेयस " Hवारा सेaमनार हॉल म� हषc उ?लास के साथ 
समय 7ातः काल 10:00 - 1:00 बजे, के मBय गणतं; बसंतोFसव के उपलrय म� नFृय और गायन 



7oतयोpगता का आयोजन nकया गया था । इस कायciम म� शaश मैम, कामना मैम, शारदा मैम, सुशीला 
मै क?पना मैम भी हमारे साथ उपि1थत थी। इस 7oतयोpगता म� 7थम वषc, H%वतीय वषc और ततृीय 
वषc भी शाaमल था । नFृय 7oतयोpगता के oनणाcयक म� शारदा मैम और क?पना मैम थी तथा गायन 
7oतयोpगता क� शaश मैम और सुशीला मैम थी। इस 7oतयोpगता म� 1थान 7ाqत करने वालG छा;ाओं 
के नाम इस 7कार ह�- 
 

न#ृय &'तयो*गता 
 
7थम 1थान - �डNपल (7थम वषc)  

>�तीय 1थान- Mेया (7थम वषc) 
 

गायन &'तयो*गता  
 
7थम 1थान - मंजू यादव (ततृीय वषc) 
िkदतीय 1थान - लrमी (ततृीय वषc) 
 
 

Eेशस3 
 
7 फरवरG 2023, मंगलवार सं1कृत पQरषH "Mेयस ्" Hवारा रंगशाला म� हषc उ?लास के साथ समय 1 
बजे �ेशसc के उपलrय म� आयोिजत nकया गया था। इस कायciम म� हमारे मBय डा शशी मैम, डॉ 
शारदा मैम, डॉ कामना मैम, सुशीला, डा क?पना आयाc मैम उपि1थत थी । इसम� 7थम वषc, H%वतीय 
वषc, ततृीय वषc भी शाaमल था। सवc7थम मंगलाचरण तथा दGप7�वलन हुआ, पुनः 7थम वषc ने रेNप 
वाक अथवा टqले:ट करके >दखाया । 7थम वषc ने अपना इंट�ड_ंशन और डा:स nकया, तथा ि_वज़ 
7oतयोpगता भी हुई । 7oतयोpगता के अ:त म� शांoतपाठ हुआ। 
 
इस 7oतयोpगता म� 1थान 7ाqत करने वालG छा;ाओं के नाम इस 7कार ह�- 
�डNपल - सं1कृत Mी 
मु1कान - सं1कृत चं>�का 
अनु�हा - सं1कृत ताQरका 
 
बे1ट �से >हमांशी शमाc - 
हेयर1टाइल - अपेZा 
aमस टेल�टेड Mेया झां 
बे1ट मेकप - Mेया बाaलयान 

 
बाबा साहेब डॉ. भीमराव अ)बेडकर जNमोDसव 

 



15 अ7ैल 2023, शoनवार को सं1कृत पQरषH "Mेयस " Hवारा रंगशाला म� हषc उ?लास के साथ समय 
7ात: काल 10:00-12:00 बजे, के मBय बाबा साहेब डॉ. भीमराव अNबेडकर ज:मोFसव* के उपलrय म� 
आयोिजत 'रंगोलG, आटc एंड iा�ट एवं पो1टर मेnकंग 7oतयोpगता + का आयोजन nकया गया था । 
इस कायciम म� हमारे मBय डॉ. शaश मैम, डा. शारदा गौतम मैम, डा. कामना मैम, डॉ. सुशीला कुमारG 
मैम, और डा. क?पना आयाc मैम उपि1थत थी। इस 7oतयोpगता म� 7थम वषc, H%वतीय वषc, और ततृीय 
वषc भी शाaमल था । सवc7थम मंगलाचरण हुआ, पुनः सभी ब¡च� ने रंगोलG आ>द 7oतयोpगताओं म� 
बढ़ चढ़के भाग aलया, और सभी ने "बाबा साहेब भीमराव अNबेडकर जी के पो1टर पर फूल भी 
चढ़ाया। 
 
रंगोलG 7oतयोpगता के oनणाcयक म� डॉ. शaश शमाc मैम और डॉ. शारदा गौतम मैम थी, पो1टर 
7oतयोpगता क� डॉ. सुशीला कुमारG मैम और डॉ. क?पना आयाc मैम थी तथा आटc एंड iा�ट क� डॉ. 
शारदा गौतम मैम और डॉ. सुशीला कुमारG मैम थी। 

इस 7oतयोpगता म� 1थान 7ाqत करने वालG छा;ाओं के नाम इस 7कार ह�- 
 

 आट/ एंड 3ा4ट &'तयो*गता" 
 
7थम 1थान आकांZा वFस (ततृीय वषc) 
 
H%वतीय 1थान �डNपल (7थम वषc) 
 
ततृीय 1थान लrमी कुमारG शमाc (H%वतीय वषc) 
 

पो7टर मे;कंग &'तयो*गता 
 
7थम 1थान कुमारG मु1कान (7थम वषc) 
 
H%वतीय 1थान Mेया (7थम वषc) 
 
ततृीय 1थान वैWणवी चौहान (H%वतीय वषc) 
 
  













 


